






2008/001
CENTRO PER LA RICERCA IN PSICOTERAPIA

P.zza Marucchi, 5 – 00199 Roma

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE E IN-
TERVENTO PSICOSOCIALE

REGOLAMENTO

ART. 1 – TITOLARITÀ
§1 Il Centro per la Ricerca in Psicoterapia (CRP) con sede in Roma, Piazza Marucchi, 5, cod.
Istituto di Psicoterapia 149, in collaborazione con l’Associazione Italiana di Psicologia Preventiva
(AIPRE), con sede in Roma, via Poggio Catino, 4, istituisce il corso quadriennale di formazione de-
nominato “Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale e Intervento Psi-
cosociale”.
§2 Il CRP, riconosciuto con DM del 16.6.2003, G.U. N° 147 del 27.06.03 e accoglimento ele-
vazione numero (da 12 a 20)con DM del 21 ottobre del 2004, G.U. N° 267 del 13 novembre 2004, è
abilitato ad istituire e ad attivare il Corso di Specializzazione in Psicoterapia per laureati in Medici-
na e Chirurgia o in Psicologia e a rilasciare il relativo Diploma di Psicoterapeuta ai sensi dell’art. 3
della legge n. 56/98 e del regolamento adottato con D.M. n. 509/98.
§3 Il presidente del CRP è il rappresentante legale della Scuola di Specializzazione.

ART. 2 - FINALITÀ
La Scuola persegue la finalità di formare psicoterapeuti secondo la prospettiva Cognitivo 

Comportamentale e dell’Intervento Psicosociale. 

ART.3 - ORGANI DELLA SCUOLA
Gli Organi della Scuola sono:

a Il Consiglio dei Docenti (CD)
b Il Comitato Scientifico (CS)
c Il Gruppo Gestore (GG)
d Il Direttore
e Il Vice Direttore
f Il Segretario

ART.4 – ILCONSIGLIO DEI DOCENTI
§1 Il Consiglio dei Docenti è l’organo deliberativo e di programmazione della Scuola. E’ compo-
sto dal Direttore della Scuola, dal vice Direttore, dal Segretario, da tutti i docenti interni. 
§2 Si riunisce in seduta plenaria almeno tre volte l'anno. 
§3 Nelle proprie riunioni il CD convoca almeno una volta l'anno due rappresentanti degli specia-
lizzandi eletti fra tutti gli scritti, per esaminare tematiche da loro proposte
§4 Il CD è presieduto dal Direttore della Scuola o, in sua assenza, dal vice Direttore; suo compi-
to specifico è il coordinamento culturale, scientifico e didattico nonché la supervisione generale della
scuola per salvaguardare i principi culturali e scientifici che ne ispirano l’intera attività.
§5 Le decisioni del CD sono prese a maggioranza relativa ; in caso di parità prevale il voto del
direttore
§6 Tutti gli atti sono firmati dal Direttore.
§7 Il CD ha le seguenti funzioni: 

a. Individuare le linee programmatiche dell’attività didattica e scientifica e valutarne l’efficacia.
b. Nominare un esperto esterno, in ruolo di Presidente del Comitato Scientifico, che non deve
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avere alcuna attività di docenza o di didattica all'interno del Corso, tra i docenti universitari
delle discipline di cui all'art.8, comma 3, del D.M.11 dicembre 1998 n.509.

c. Nominare congiuntamente al direttivo del CRP i membri del Comitato Scientifico
d. Nominare il Direttore. 
e. Individuare ed aggiornare il numero di insegnamenti da impartire durante il Corso, che fanno

riferimento alle aree disciplinari di cui all'art.8, comma 3, del D.M. 11/12/98 n.509.
f. Individuare ed aggiornare la tipologia e il numero degli insegnamenti da impartire durante il

corso, che fanno riferimento alle aree disciplinari di cui all'art.8, comma 3, del D.M. 11/12/98
n.509, allo scopo di un miglioramento del percorso formativo.

g. Deliberare in ordine alla programmazione della didattica annuale ed alla copertura di tutti gli
insegnamenti attivati.

h. Stabilire le modalità degli esami annuali e della prova finale per il conseguimento del titolo di
diploma di specializzazione e approvare le commissioni di esame e di Diploma

i. Ratificare le deliberazioni del GG.
l. Esaminare le proposte dei rappresentanti degli studenti
m. Proporre al GG le iniziative didattiche, scientifiche e culturali da inserire nel bilancio preven-

tivo.
n. Approvare  il bilancio economico della Scuola predisposto dal GG
o. Approvare la Commissione Disciplinare.

§8 Il CD decide ed attua gli eventuali provvedimenti disciplinari.

ART. 5 – IL COMITATO SCIENTIFICO
§1 Il Comitato Scientifico  è nominato dal Consiglio Direttivo del CRP e dal CD; è composto da
un Docente Universitario, non docente nella Scuola, che presiede il CS, dal Direttore della Scuola e
da un Docente Interno.
§2 Esso ha funzioni di valutazione e di controllo dell’attività didattica e scientifica svolta dalla
Scuola e di garanzia nei confronti del Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca. 
§3 Il CS presenta annualmente al MIUR la relazione illustrativa avente ad oggetto l’attività di-
dattica e scientifica svolta e quella programmatica per il nuovo anno. 
§4 Esso è responsabile dell’indirizzo culturale e scientifico della Scuola e ne verifica l’adegua-
mento contenutistico, programmatico e formale in merito alle specifiche disposizioni ministeriali. 

ART. 6 – IL GRUPPO GESTORE
§1 Il Gruppo Gestore (GG) è nominato dal Consiglio Direttivo del CRP e dal Consiglio Direttivo
dell’AIPRE e ratificato dal CD.
E’ composto: 

a. dal rappresentante legale del CRP
b. dal rappresentante legale dell’AIPRE
c. dal Direttore della Scuola
d. dal Segretario della Scuola

§2 Il GG espleta le funzioni delegate dal CD e coadiuva il Direttore nella gestione organizzativa,
didattica e amministrativa. In caso di urgenza propone i provvedimenti necessari sottoponendoli suc-
cessivamente alla ratifica del CD.
§3 Il GG predispone una relazione annuale, relativa alla situazione economica, da presentare al
CS.  
§4 Il GG svolge tutte le funzioni necessarie per l’attuazione delle risoluzioni del CD deliberando
gli opportuni provvedimenti. 
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§5 Il GG ha le seguenti funzioni:

a. programmare e supervisionare le attività della segreteria didattica in relazione ai colloqui di 
ammissione;

b. programmare i colloqui di ammissione e le date degli esami;
c. organizzare la didattica teorica e teorico-pratica;
d. organizzare il calendario didattico in relazione ai piani annuali;
e. raccogliere i piani didattici degli insegnamenti e redigere la guida didattica annuale della 

Scuola;
f. coordinare con i docenti le attività di programmazione;
g. predisporre gli appositi registri delle attività didattiche;
h. coordinare e verificare il rispetto degli obblighi didattici da parte degli specializzandi;
i. organizzare, gestire e aggiornare la biblioteca e il sito informatico;
l. gestire i rapporti con Enti per la stipula di convenzioni e per la realizzazione delle attività di 

tirocinio pratico clinico;
m. predisporre e stampare materiale informativo sulla Scuola;
n. gestire gli aspetti amministrativi, economici e fiscali della Scuola. 

§6 Il GG svolge i propri compiti avvalendosi della Segreteria della Scuola e delle segreterie del 
CRP e dell’AIPRE

ART. 7 - IL DIRETTORE
§1 Il Direttore della Scuola ha la rappresentanza e la responsabilità dell’attività didattica e scien-
tifica e del buon funzionamento della Scuola. Il Direttore è eletto dal Consiglio Docenti. Dura in ca-
rica quattro anni ed è rieleggibile. E’ coadiuvato dal Vice Direttore e dal  Segretario.

§2 Sono compiti del direttore: 

a. Convocare e presiedere il CD di cui all'art.5 del presente Regolamento.
b. Firmare i verbali e gli atti del CD.
c. Proporre  al CD il nominativo dell’ esperto esterno del Comitato Scientifico.
d. Proporre al CD gli incarichi di docenza con riferimento sia a docenti e ricercatori di Universi-

tà italiane e straniere di specifica qualificazione, sia a personale di documentata esperienza
professionale nel campo della psicoterapia, della psicologia clinica e dell’intervento psicoso-
ciale.

e. Proporre al CD i nominativi per le Commissioni di esami e di Diploma.

f. Proporre al CD i nominativi per la Commissione Disciplinare

ART. 8 – IL VICEDIRETTORE
Il Vice Direttore viene nominato dal CD, collabora con il Direttore e, in sua assenza, lo sostituisce a
tutti gli effetti assumendone la responsabilità organizzativa e gestionale.

ART. 9 – IL SEGRETARIO
Il Segretario della Scuola è nominato dal CD; coordina tutte le attività assumendone la responsabilità
organizzativa.

ART. 10  - I DOCENTI
§1 I Docenti sono costituiti dall’intera componente docente della scuola, in particolare:
a. I docenti interni didatti sono docenti o ricercatori universitari o docenti di documentata espe-

rienza professionale nel campo della psicoterapia, della psicologia clinica e dell’intervento
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psicosociale, appartenenti, in qualità di soci, al CRP e/o all’AIPRE, iscritti alla SITCC o ap-
partenenti ad altre associazioni federate alla  European Association of Behavioural and Co-
gnitive Therapy (EABCT)

b. I docenti esterni sono figure professionali provenienti in particolare dal mondo accademico
universitario e/o da strutture ed organizzazioni rilevanti nel campo scientifico e della ricerca
clinica; sono scelti tra coloro che presentano specifiche competenze rispetto ad argomenti di
"Didattica generale accademica"; compito dei docenti esterni è quello di integrare, con più re-
centi ed approfonditi interventi, quegli aspetti teorico-applicativi alla base della formazione
scientifico-culturale dei corsisti.

c. I tutori sono psicoterapeuti cognitivo comportamentali che presiedono le attività tutoriali in
accordo con i rispettivi docenti interni.

ART. 11 - ARTICOLAZIONE DEGLI STUDI
§1 Il corso di studi si articola in quattro anni accademici per un totale di 2000 ore.
§2 Esso viene attivato ogni anno a partire dal mese di gennaio per concludersi nel mese di di-
cembre, con interruzione a metà luglio e nel mese di agosto.
§3 L'attività  didattica  si  svolge,  prevalentemente,  in  fine  settimana  mensili  con  modalità
seminariali intensive.
§4 La programmazione delle attività prevede lezioni teoriche, attività teorico pratiche e attività
di tirocinio in strutture pubbliche o private accreditate o convenzionate con il Servizio Sanitario Na-
zionale; le ore sono così suddivise:

a. - attività teoriche (800 ore)
b. - attività teorico- pratiche (600 ore)
c. - attività di tirocinio pratico clinico (600 ore)

§5 I contenuti e le specifiche attività didattiche, distinti per annualità e per seminari mensili, ven-
gono riportati nel Programma della Scuola, come da allegato qui accluso e facente parte integrante
del presente Regolamento.

ART. 12 - ATTIVITÀ TEORICO-PRATICHE
Per quanto concerne le attività teorico-pratiche, il corso di studi prevede attività di formazio-

ne individuale in gruppo e attività di supervisione di casi clinici (a partire dal terzo anno).

ART. 13 - ATTIVITÀ DI TIROCINIO PRATICO CLINICO
§1 In riferimento alle attività di tirocinio pratico clinico, il CRP utilizza le convenzioni attivate
con strutture pubbliche e private accreditate o convenzionate con il Servizio Sanitario Nazionale per
l'attività di psicoterapia 
§2 Su richiesta degli specializzandi, il CRP è disponibile ad attivare nuove convenzioni con altri
Enti pubblici e/o privati accreditati o convenzionati con il Servizio Sanitario Nazionale nel rispetto
delle norme vigenti.

ART. 14 - AMMISSIONE
§1 Alla Scuola possono essere ammessi solo laureati in Medicina e Chirurgia o in Psicologia.
§2 Per poter essere ammessi alla Scuola di Specializzazione del CRP è necessario presentare:

a. attestato del diploma di laurea in Medicina e Chirurgia (medici);
b. attestato del diploma di laurea specialistica in Psicologia (psicologi);
c. attestato di iscrizione al relativo albo professionale entro la prima sessione utile dalla data di

iscrizione alla Scuola di Specializzazione; qualora l’Esame di Stato venga sostenuto, ma non
superato, l’allievo potrà ritirare il diploma di specializzazione dopo aver ultimato il percorso
formativo e superata la verifica finale, comunque non prima che siano trascorsi quattro anni
dalla data di iscrizione all’Albo; 
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§3 Ogni anno la Scuola predispone la selezione dei candidati, in numero non superiore alle 20
unità, tramite colloqui individuali che ne attestino l’idoneità, la motivazione e la condivisione dei
principi ispiratori dell’approccio cognitivo-comportamentale.
§4 E’ richiesta la conoscenza funzionale della lingua inglese scritta.
§5 Eventuali compensazioni numeriche tra le singole annualità verranno realizzate nel rispetto
delle disposizioni ministeriali
§6 Gli specializzandi che, allo scadere del ciclo formativo indicato nel provvedimento ammini-
strativo di riconoscimento non abbiano completato il percorso formativo, possono essere autorizzati
dal CD a frequentare, con attività integrative, come fuori corso fino a quando lo abbiano completato.
§6 All’atto dell’iscrizione, il candidato ammesso alla Scuola dovrà presentare alla Segreteria i
seguenti documenti:

a. domanda di iscrizione,
b. certificato di Diploma di Laurea,
c. certificato di iscrizione al rispettivo Albo professionale
d. curriculum vitae
e. due foto formato tessera
f. copia del contratto formativo firmato dal Direttore della Scuola e dal candidato
g. copia della liberatoria sulla riservatezza dei dati controfirmata dal candidato
h. documentazione comprovante l’avvenuto pagamento relativo alla prima quota annuale

ART. 15 - TRASFERIMENTI
§1 Il CRP prevede di accettare l’iscrizione di specializzandi  per trasferimento da altre Scuole di
specializzazione solo se in regola con le norme vigenti e dietro presentazione di regolare documenta-
zione comprovante:

1. l’iscrizione e la regolare frequenza al corso della Scuola di provenienza,
2. il programma e le attività svolte nella Scuola di provenienza,
3. le attività di tirocinio pratico clinico corrispondenti agli anni frequentati nella Scuola di pro-

venienza.
§2 Il CD si riserva di accettare le singole domande di trasferimento a suo insindacabile giudizio.
§3 Il CD stabilisce, sulla base della documentazione fornita, l’inserimento di coloro che chiedo-
no il trasferimento all’anno corrispondente del Corso quadriennale della Scuola del CRP.
§4 Gli allievi, iscritti regolarmente alla Scuola del CRP, che desiderino trasferirsi ad altra Scuola,
dovranno presentare domanda al Direttore entro e non oltre il 30 novembre dell’anno precedente. 

ART.16 - CREDITI FORMATIVI
Il CD si riserva il riconoscimento di crediti formativi, a norma dell’art. 7, comma 5 del De-

creto n° 509 del 11/12/1998 del M.I.U.R. in presenza di documentazione comprovante esperienza
formativa  pregressa.

ART.17 - FREQUENZA
§1 La frequenza è obbligatoria.
§2 Si possono sostenere gli esami intermedi e quello finale se si è in regola con la frequenza ai
2/3 delle attività previste dal Programma quadriennale.
§3 La  scuola  attiva  seminari  aggiuntivi  con  l’obbligo  di  partecipazione  solo  se  previsti  nel
programma annuale.
§4 L’iscrizione agli anni successivi è subordinata alla frequenza alle attività formative dell’anno
precedente, all’effettuazione delle ore di tirocinio pratico clinico e al pagamento delle quote stabilite
annualmente.
§5 Il GG si riserva di accettare situazioni particolari in presenza di motivazioni a carattere di  ec-
cezionali
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ART.18 - ESAMI
§1 In seno al CD viene costituita una Commissione Esami per la predisposizione, la realizzazio-
ne e la gestione degli esami intermedi e dell’esame finale nonché del portfolio delle competenze di
ciascun specializzando.
§2 Il Corso degli studi prevede tre verifiche intermedie e un esame finale per il conseguimento
del Diploma. 
§3 L’esame intermedio è previsto a conclusione di ciascun anno accademico; esso consiste in
una prova scritta e verte sulla verifica dei principali contenuti teorici presentati nel corso degli studi.
§4 Ad ogni allievo verrà fornito il Libretto Formativo e il Libretto del Tirocinio che consentiran-
no il  controllo delle attività svolte al fine di sostenere gli esami annuali e finali.
§4 Si prevede la realizzazione del Libretto Formativo individuale tramite la documentazione del
percorso di studi nella Scuola di Specializzazione e la raccolta  documentaria delle competenze ac-
quisite durante il quadriennio. 
§5 L’analisi dei protocolli realizzati da ciascun specializzando e raccolti nel portfolio delle com-
petenze del terapeuta, costituirà oggetto privilegiato di valutazione sia della sua formazione personale
sia della sua preparazione teorico-clinica per il conseguimento del Diploma finale.

ART. 19 – DIPLOMA FINALE
§1 Per il conseguimento del Diploma finale, viene richiesta la presentazione di tre elaborati per-
sonali:

a. I primi due concernono la presentazione di due casi clinici trattati in supervisione e condotti
secondo i criteri di valutazione, trattamento e verifica, stabiliti  e concordati con il CD

b. Il terzo elaborato prevede la ideazione, elaborazione e realizzazione di un Intervento Psicoso-
ciale nel campo della prevenzione e/o del trattamento di un disturbo mentale, secondo le mo-
dalità stabilite e concordate con il CD

.§2 Lo specializzando potrà chiedere di sostenere l’esame finale se in regola con la frequenza,
con il superamento delle prove intermedie, con l’effettuazione delle 600 ore di tirocinio pratico clini-
co, con la valutazione delle attività di supervisione e con il pagamento dell’intera quota stabilita per
il quadriennio.

L’esame finale prevede una tassa di € 300 trecento/00. Per gli allievi dei corsi 2020-23, 2021-24,
2022-25,  2023-26  la  tassa  non  verrà  applicata  se  l’esame  finale  verrà  effettuato  entro  l’anno
successivo alla fine del corso. 

ART.20 - PROVVEDIMENTI DISCIPLINARI
§1 In seno al CD viene costituita una Commissione Disciplinare, composta dal Direttore, dal
rappresentante legale della Scuola e da due docenti eletti del CD.
§2 Al CD, su segnalazione della Commissione Disciplinare, è riservata la facoltà di attuare dei
provvedimenti disciplinari a carico dell’allievo che, nel corso dell’iter formativo, mettesse in atto
condotte o atteggiamenti in contrasto con la deontologia professionale, con lo Statuto del CRP o che
interferissero negativamente sul corretto svolgimento delle attività didattiche, di tirocinio e, in gene-
rale, sull’esercizio della pratica professionale terapeutica prevista nell'iter formativo. 
§3 Tali provvedimenti potranno prevedere, a seconda dei casi,  la sospensione del percorso for-
mativo a tempo determinato o l’allontanamento, a tempo indeterminato, dell’allievo dalla scuola.

ART. 21 - COSTI 
§1 La scuola stabilisce, prima dell’inizio di ciascun quadriennio, una quota complessiva da ver-
sare in quote bimestrali; tale quota è onnicomprensiva di tutte le spese che lo specializzando dovrà
sostenere in riferimento alle attività formative offerte dalla scuola.
§2 Non si prevedono costi per i colloqui di selezione e di ammissione alla scuola, né per la
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formazione personale, né per la supervisione. 
L’unico costo ulteriormente previsto è costituito dalla tassa d’esame (art. 19 – Diploma finale).
Non si possono, pertanto, chiedere costi aggiuntivi che non siano già previsti all’atto dell’iscrizione
né modificare la quota totale nel corso dell’intero quadriennio.
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Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

e Intervento Psicosociale

2004/002

CONTRATTO FORMATIVO

TRA

Il dr./ssa ___________________________  n. a ______________________ il _ _ /_ _/ _ _ _ _/, re-

sid. a _____________ in via ________________________  n° _ _ 

regolarmente iscritto/a alla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

e Intervento Psicosociale del CRP in data _ _/_ _/ _ _ _ _/

E

La Scuola del  CRP, cod. MIUR 149, - SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN  PSICOTERAPIA

COGNITIVO-COMPORTAMENTALE E INTERVENTO PSICOSOCIALE  con sede a ROMA in

P.zza Marucchi, 5, nella persona del Prof. Lucio Sibilia suo rappresentante legale, nato a Roma il

02/03/1948 e residente a Roma in Piazza O. Marucchi, 5

SI CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

ART. 1 – ADESIONE AL COORDINAMENTO NAZIONALE DELLE SCUOLE DI PSICOTERA-
PIA (CNSP)
§1 La Scuola informa gli iscritti che:
a.  il  CRP  (Ente  gestore)  fa  parte  del  Coordinamento  Nazionale  delle  Scuole  di  Psicoterapia  a  cui  fa
riferimento per la organizzazione e gestione delle attività accademiche e per gli aspetti etici e normativi;
b. il Corso di Specializzazione è approvato dalla Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva
(SITCC), cui gli allievi vengono anche iscritti.

ART. 2 – OFFERTA FORMATIVA
La Scuola, in conformità al programma consegnato a ciascun allievo all’inizio delle attività accademiche, si 
impegna ad offrire il seguente piano formativo.
§1 Il Corso di studi si articola in quattro anni accademici per un totale di 2000 ore.
§2 Esso viene attivato ogni anno a partire dal mese di gennaio per concludersi nel mese di dicembre, escluso
il mese di agosto.
§3 L'attività didattica si svolge, prevalentemente, in fine settimana mensili con modalità seminariali intensive
e con uno o due seminari residenziali.
§4 La programmazione delle attività prevede lezioni teoriche, attività teorico pratiche, attività di tirocinio in
strutture pubbliche o private accreditate  o  convenzionate con il  Servizio Sanitario Nazionale,  attività di
formazione personale, attività di supervisione dei casi clinici e dei progetti di intervento psicosociale;  le ore
sono così suddivise:

a. attività teoriche (800 ore)
b. attività teorico- pratiche, comprendenti: formazione personale, tutoraggio, supervisione clinica, su-

pervisione di progetti di intervento psicosociale (600 ore)
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Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitivo Comportamentale

e Intervento Psicosociale

c. attività di tirocinio pratico clinico (600 ore)
§5 I contenuti e le specifiche attività didattiche, distinti per annualità e per seminari mensili, vengono ri -
portati nel Programma della Scuola, suddiviso in 7 Moduli.

ART. 3 – ORGANIZZAZIONE DELLA SCUOLA
§1 Per il buon funzionamento della Scuola, l’Istituto si è dotato di un regolamento al quale si fa riferimento
per lo svolgimento di tutte le attività previste dal programma dell’offerta formativa.
§2 Gli allievi, per qualsiasi loro esigenza, possono rivolgersi ai seguenti organi della Scuola:

- il rappresentante legale della Scuola è il presidente del CRP,
- il responsabile scientifico e didattico è il Comitato Scientifico,
- il responsabile del coordinamento didattico è il Direttore della Scuola,
- l’Organo deliberativo è il Consiglio Docenti,
- il responsabile del coordinamento organizzativo è il Gruppo Gestore, 
- il referente per gli aspetti organizzativi è il segretario del consiglio Docenti,
- il referente per il coordinamento delle attività di tirocinio viene annualmente nominato dal 

Consiglio Docenti tra i docenti interni o tra i tutor della Scuola,
- gli allievi sono rappresentati al Consiglio Docenti da un loro rappresentante eletto dall’as-

semblea degli studenti.

ART. 4 –FREQUENZA
§1 In conformità all’art. 17 del regolamento della Scuola, si ricorda che la frequenza è obbligatoria.
§2 La Scuola attiva seminari aggiuntivi in forma di convegni con l’obbligo di partecipazione solo se previsti
nel programma annuale.
§3 L’iscrizione agli anni successivi è subordinata alla frequenza alle attività formative dell’anno precedente,
al superamento degli esami intermedi, all’effettuazione delle ore di tirocinio pratico clinico e al pagamento
delle quote annuali prestabilite all'atto dell'iscrizione.
§4 A coloro che avessero superato il  monte ore di  assenze previste dal  regolamento,  la Scuola offre la
possibilità di recuperare tramite la frequenza ad ore accademiche concordate con il CD, o tramite il ricono-
scimento di crediti formativi, così come previsto dall’Art. 16 del regolamento della Scuola
§5 La Scuola offre la possibilità della iscrizione fuori-corso agli allievi che per vari motivi non dovesse ro
riuscire ad ottemperare agli obblighi previsti dal regolamento.
Il non assolvimento delle ore obbligatorie stabilite per la frequenza al Corso, il non superamento degli esami
previsti a conclusione di ciascun anno di Corso, il mancato pagamento delle quote annuali determinano il ri-
manere iscritti all’ultimo anno di Corso frequentato e la contemporanea iscrizione al 1° anno fuori-corso.
L’iscrizione agli anni fuori-corso obbliga al pagamento annuale della quota prevista dal regolamento e dal 
presente contratto.

ART.5 –ESAMI
§1 Si possono sostenere gli esami intermedi e quello finale solo se si è in regola con i pagamenti e con la
frequenza ai 2/3 delle attività previste dal programma quadriennale.
§2 L’esame del 1° e del 3° anno di Corso sono denominati ‘esami intermedi’; tali prove vengono organizzate
in modo autonomo da ciascun docente interno/didatta della Scuola con modalità che verranno comunicate
agli studenti dai singoli docenti interni. Gli esami intermedi verteranno unicamente sui contenuti af frontati in
aula. La valutazione viene espressa in idoneo/non idoneo.
§3 L’esame del 2° anno di Corso è denominato ‘biennale’ e consiste in una unica prova scritta, scelta tra le
tre tracce proposte, ed è finalizzato a valutare la capacità critica e di sintesi di ciascun allievo rispetto ai di-
versi temi proposti durante l’intero biennio. La valutazione viene espressa in 30/30
§4 L’esame del 4° anno di Corso, denominato ‘esame finale’, consiste nella presentazione e discussione, di
fronte alla commissione d’esame, di due casi clinici conclusi e supervisionati, nonché di un progetto di in-
tervento psicosociale supervisionato. 
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La prova di esame finale è subordinata, così come dall’Art. 18 del regolamento, all’espletamento dei prere-
quisiti richiesti:

- frequenza non inferiore ai 2/3 del monte ore stabilito,
- espletamento del monte ore (600 ore totali) delle attività di tirocinio, 
- periodo non inferiore ai quattro anni tra l’iscrizione all’albo professionale e la data di esame 

di diploma finale,
- firma dei supervisori sia dei due casi clinici che del progetto di intervento psicosociale, 
- pagamento dell’intera quota del quadriennio.

§5. Le procedure di valutazione si diversificano in riferimento ai processi di:
- valutazione della formazione personale,
- valutazione dell’esame biennale,
- valutazione degli esami intermedi,
- valutazione dell’esame finale,

§5.1 In riferimento alla valutazione della formazione personale, i criteri concernono:
- grado di maturità personale e professionale dello specializzando,
- grado di assunzione di responsabilità professionali in ambito di gestione dei processi diagno-

stici e psicoterapeutici,
- adeguamento delle condotte personali al codice deontologico del rispettivo albo professiona-

le di appartenenza,
§5.2 In riferimento alla valutazione dell’esame biennale, i criteri concernono:

- l'assimilazione del modello teorico sottostante al paradigma di riferimento della Scuola,
- la capacità di elaborazione critica dei diversi contenuti proposti dai docenti appartenenti a

differenti orientamenti teorici,
- la capacità di rielaborazione personale di quanto appreso durante l’intero biennio.

§5.3 In riferimento alla valutazione degli esami intermedi, i criteri concernono:
- l'acquisizione di conoscenze teorico-pratiche in riferimento ai diversi contenuti proposti du-

rante il 1° e il 3° anno di Corso,
- l'acquisizione di abilità teorico pratiche in riferimento alla capacità dell’allievo di applica-

zione di quanto appreso al setting clinico e in ambito di intervento psicosociale.
§5.4 In riferimento alla valutazione dell’esame finale, i criteri concernono:

- la capacità di gestione di due casi clinici secondo le modalità proprie del paradigma di riferi-
mento della Scuola sia per gli aspetti diagnostici che terapeutici,

- la capacità di gestione degli aspetti relazionali nel setting terapeutico,
- la capacità di gestione degli aspetti deontologici professionali,
- la capacità di presentazione del materiale documentale dei casi clinici secondo parametri sta-

biliti dalla Scuola,
- capacità di elaborazione, attuazione e valutazione di un programma di intervento psicosocia-

le, basato sulla ricerca, in ambito preventivo, terapeutico e/o di promozione della salute men-
tale.

ART. 6 - PRESCRIZIONE
§1 La prescrizione del percorso di studi avviene dopo otto anni ai sensi del REGIO DECRETO 31 agosto 
1933, n. 1592. 
Coloro i quali “non sostengano esami per otto anni consecutivi, debbono rinnovare l'iscrizione ai corsi e ri-
petere le prove già superate".

ART.7 – TIROCINIO
§1 La Scuola si impegna a garantire a ciascun allievo la possibilità di effettuare le 600 ore di tirocinio pratico
presso strutture pubbliche o private accreditate convenzionate con l’Istituto CRP.
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A ciascun allievo viene consegnata la lista degli enti convenzionati con il CRP e si offre la possibilità, per
venire incontro alle singole esigenze, di stipulare nuove convenzioni con enti in possesso dei requisiti richie -
sti.
Ogni anno il CD nomina tra i docenti interni o tra i tutori il referente per le pratiche di tirocinio a cui gli allie-
vi debbono far riferimento.

ART.8 – TRASFERIMENTI
§1 La Scuola accetta trasferimenti da e per altre Scuole di specializzazione purché si rispettino le normative
vigenti. In particolare, il trasferimento verso la Scuola del CRP è consentito solo tra i medesimi anni di
Corso e solo se il numero degli iscritti all’anno di Corso di riferimento sia inferiore alle venti unità.

ART.9 –COSTI

§1 Il costo complessivo previsto per gli allievi che si iscrivono alla Scuola del CRP negli anni accade mici è
di euro 13.000,00 (tredicimila). Tale spesa viene così ripartita: €. 3.000,00  per ciascuno dei primi due anni;
€. 3.500,00 per gli ultimi due anni di Corso. Gli allievi, per i primi due anni, possono rateizzare le quote
annuali in 6 rate bimensili di €. 500,00 cad. e per il terzo e quarto anno in 7 rate di €. 500,00 cad secondo
tempi e modalità stabilite dalla Scuola. La rateizzazione viene concessa al solo scopo di favorire i pagamenti
degli  allievi.  Pertanto,  ciascun  allievo  deve  versare  alla  scuola,  all'atto  di  iscrizione  a  ciascun  anno
accademico, la somma di € 3000,00 per i primi due anni di corso ed € 3500,00 per i due successivi.

§2  In caso di iscrizione all'anno in corso e successiva rinuncia a proseguire, l’interessato è tenuto a darne
comunicazione al CD. Se la rinuncia avviene in un momento in cui non è più possibile la copertura del posto
resosi disponibile per nuova iscrizione o per trasferimento da altra scuola, il  CRP si riserva il  diritto di
richiedere il pagamento dell’intera quota prevista per l’anno in corso. 

§3 La Scuola si impegna a non modificare in alcun modo la cifra pattuita all’atto dell’iscrizione al 1° anno di
Corso.  La spesa include tutte  le  attività  previste  dal  programma dell’offerta  formativa.   L’esame finale
comporta una tassa d’iscrizione  di € 300/00, pari al costo della Commissione esaminatrice.

ART.10 - Procedure di reclamo 

§1 Gli allievi, per eventuali controversie che dovessero sorgere, possono attivare procedura di reclamo in for-
ma scritta indirizzata al Direttore della Scuola e per conoscenza al Responsabile Legale della Scuola e al
Consiglio Docenti.

§2 Il Direttore della Scuola, convocherà, entro e non oltre 60 giorni, il Responsabile legale della Scuola, il
Consiglio docenti e la Commissione Disciplinare, ai sensi dell’ART. 20 del regolamento, per esaminare la
procedura di reclamo pervenuta e si impegnerà, sentiti gli organi competenti a dare  risposta scritta all’inte-
ressato.

Letto e sottoscritto

Il Rappresentante Legale del CRP L’Allievo Specializzando

             _________________________

                                                            Roma, _ _/_ _/_ _ _ _
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DOMANDE E RISPOSTE 
sulla Scuola di Specializzazione del CRP in un colpo d'occhio

La Scuola si attiene alle richieste del MIUR per quanto riguarda La Scuola si attiene alle richieste del MIUR per quanto riguarda 
la formazione in psicoterapia?la formazione in psicoterapia?

SISI

Il CRP rilascia un Diploma riconosciuto di specializzazione in psicoterapia? Il CRP rilascia un Diploma riconosciuto di specializzazione in psicoterapia? SISI

Qual è la data dell'atto di riconoscimento?Qual è la data dell'atto di riconoscimento? Giugno 2003Giugno 2003

Quante ore di didattica sono previste nel quadriennio di Corso?Quante ore di didattica sono previste nel quadriennio di Corso? 1400 ore1400 ore

Quante ore di tirocinio sono previste nel quadriennio di Corso?Quante ore di tirocinio sono previste nel quadriennio di Corso?   600 ore  600 ore

Qual è il costo per l'allievo nell'intero quadriennio di Corso?Qual è il costo per l'allievo nell'intero quadriennio di Corso? 13.000 Euro 13.000 Euro 

È comprensivo di IVA?È comprensivo di IVA? SI SI 11

Quante sono le rate annuali?Quante sono le rate annuali? 6 - 76 - 7

È richiesta una “terapia personale”? È richiesta una “terapia personale”? NO NO 22

È fornita la supervisione sui casi clinici dell'allievo?È fornita la supervisione sui casi clinici dell'allievo? SI SI 33

A costi supplementari?A costi supplementari? NONO

È fornita una formazione personale (autocentrata)?È fornita una formazione personale (autocentrata)? SISI

A costi supplementari?A costi supplementari? NO NO 44

Sono previsti costi supplementari per l'allievo, ad esempioSono previsti costi supplementari per l'allievo, ad esempio::
Costi per tirocini?Costi per tirocini?
Costi per Convegni o Seminari integrativi?Costi per Convegni o Seminari integrativi?
Costi per materiali?Costi per materiali?
Tassa per l’esame finale?Tassa per l’esame finale?

NONO
NONO
NONO
Sì, 300 EuroSì, 300 Euro

La Scuola ha una propria struttura in cui si svolge attività clinica?La Scuola ha una propria struttura in cui si svolge attività clinica? SISI

La Scuola permette all'allievo una pratica clinica nelle proprie strutture?La Scuola permette all'allievo una pratica clinica nelle proprie strutture? SISI

           A costi supplementari?           A costi supplementari? NONO

La Scuola offre convenzioni sia con strutture scelte dall'allievo sia già in essere?La Scuola offre convenzioni sia con strutture scelte dall'allievo sia già in essere? SISI

La Scuola offre un docente referente per aiutare a risolvere gli eventuali problemi La Scuola offre un docente referente per aiutare a risolvere gli eventuali problemi 
inerenti il tirocinio?inerenti il tirocinio?

SISI

La Scuola fornisce competenze aggiuntive a quelle della psicoterapia?La Scuola fornisce competenze aggiuntive a quelle della psicoterapia? SI SI 55

La Scuola sottoscrive un contratto formativo con l'allievo?La Scuola sottoscrive un contratto formativo con l'allievo? SISI

La Scuola ha convenzioni con strutture ricettive vicine alla sede?La Scuola ha convenzioni con strutture ricettive vicine alla sede? SISI

La Scuola offre borse di studio?La Scuola offre borse di studio? SI SI 66

Sono previsti altri benefit gratuiti per gli allievi?Sono previsti altri benefit gratuiti per gli allievi? SI SI 77

La Scuola offre la possibilità di partecipare a ricerche e pubblicazioni scientifiche?La Scuola offre la possibilità di partecipare a ricerche e pubblicazioni scientifiche? SI SI 88

La Scuola agevola l’avviamento professionale?La Scuola agevola l’avviamento professionale? SI SI 99

La Direzione

1 L'IVA non è prevista.
2 La Scuola crede che non sia etico né proficuo chiedere agli allievi di sottoporsi ad una terapia personale. 
3 È fornita durante le normali attività didattiche.
4 È fornita durante le normali attività didattiche.
5 Competenze nell'Intervento Psicosociale e nella ricerca sperimentale in psicoterapia.
6 Il relativo Regolamento è fornito all'inizio del percorso formativo.
7 Iscrizione come aderente al CRP. Assistenza nella conduzione di ricerche scientifiche e bibliografiche. Iscrizione alla SITCC (Società

Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva) e quindi alla EABCT (European Association of Behavior and Cognitive Therapy). 
Iscrizione al “Club degli psicoterapeuti”.

8 Il CRP è un Ente di ricerca riconosciuto. Gli allievi partecipano ad un Corso di metodologia della ricerca che porta alla 
pubblicazione di articoli sulla rivista Psychomed (il CRP è anche Casa Editrice).

9 Nelle ore curriculari è incluso un corso di avviamento all'attività professionale e la Sezione Clinica permette di svolgerla nella sua 
struttura.


